


lOS profes

AlexSchemes

Presenter Intfernacional.

Formador en diferentes escuelas de Espana.
Instructor de fitness certificado por la Escuela
Rectora Aerdébica (E.R.A).

Especializado ritmos latinos.

Organizador de Mundo Fitness en Madrid.

Alex es reconocido por su gran carisma y su
energia que vuelca en fodas sus clases.

BeaGarcia

Diplomada en EF. Técnico superior de aerdbic
por la FEDA. Formada en danza en distintas
escuelas de prestigio en Madrid, Barcelona,
Paris, los Angeles y New York.

Especializada en hiphop y aerdbic.

Miembro del grupo de hiphop "Doble N"
campeones y subcampeones nacionales en
en los anos 2006-20008.

2° Clasificada del Rookie Challenger 2010
celebrado en Mallorca.

Instructora de los cursos intensivos de
funky-hiphop organizados por FEDA Burgos.

DannyZambrano

Bailarin e Interprete de Danza Contemporanea
de la Compania Contradanza de Venezuela
Meritorio del Programa de Formacion de la
Compania Nacional de Teatro de Venezuela.
Tecnico Base FEDA Venezuela. Presentador en
Convenciones de Venezuela.

Creador del Sistema de entrenamiento
BaileActivo.

DavidVdazquez

Presenter internacional de aerdbic y fitness.
Mdster en gestion y direccion de empresas.
Director Evolution Academy.

Formador en diversas escuelas nacionales de
aerébic, step, estilos, fitness, pilates, entrenaien-
to personal y nuevas tendencias.

Gerente Evolution Wellness Fitness Club.
Colaborador habitual en prensa y TV.

DiegoDieste

Maestro Especialista en Educacién Fisica.
Técnico Superior FEDA en AADD y Ciclo Indoor.
Presenter internacional.

Creador del programa “Have Fun & Geft Fit".
Organizador de multiples eventos y cursos de
formacion a nivel nacional e internacional.
Especialista en Actividades Infantiles, Ciclo
Indoor, Estilos, Aerébic, Step y Tonificacion.

EguBarroso

Cursando licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte.

Diplomada en Magisterio E. Fisica.
Instructora de TRX, Ciclo Indoor y
Actividades dirigidas.

Finalista Rookie Challenger Espana 2010.

JoelLee

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte (INEFC Lleida).

Ganador del Rookie 2009 (FEDA).

Nominado al mejor frabajo en la modalidad
de Aerdbic por ORTHOS en el Congreso
Intfernacional de Valencia (2008).

Presenter en Convenciones a nivel Nacional.

JoseVidal

Técnico Superior en Educacion fisica y Deporte
y master en alto rendimiento deportivo por la
UAM. Cursa ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Director técnico de SectorFitness.
Formador para varias escuelas de fitness,
Master trainer Rebook y responsable para
Europa de IIDCA (Instituto internacional del
deporte y de las ciencias aplicadas).

Tres premios Intergym'’s.

Colaborado en varias publicaciones y en la
produccioén de varios videos diddcticos.

LeireSAnchez

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte

Instructora nacional FEDA, presidenta de la
delegacion de Alava e instructora de los
cursos de formacion de Alava

Coordinadora e instructora del Gimnasio K2 de
Vitoria (Alava)

Especialidad pilates.

SantiLiébana

Director Lifestudio Health Company.
Embajador IIDCA para Baleares.
Delegado FEDA Baleares (2005-09).
Profesor cursos LifeStudio.

Presenter internacional.
Coordinador Gimnds Olimpic Palma.

. ,
SergioBayon

Instructor de clases colectivas en los mds
prestigiosos centros de Madrid.

Entrenador personal e instructor de actividades
colectivas con AFAA. Participante en la Nike
International Convention en Shanghai 2008.
Curso de Aerdébic y Step con People In Motion.
Instructor de Pilates Mat.

3° claosificado del Rookie Challenger 2010
celebrado en Mallorca.

Formado en las mds prestigiosas escuelas de
baile de Madrid.
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C VIERNES 25 DE MARZO ]

EVOLUTION WELLNESS FITNESS CLUB

Tonificacion Funcional - piego

Postura y movilidad de la pelvis - Leire

C SABADO 26 DE MARZO

SALA 1

Step Time - Joel
JustDance - David
AerolLatino - Alex

Baileactivo- Danny

A

~ SALA2

Fit Ball Training
- Leire

Tono compensacion
- Santiago Liébana

Descanso

AeroDance - Egu
Sfep - Sergio
We Love Dance - Bea

Step - Diego y Leire

El entfrenamiento
personal con exito

- Jose Vidal
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Seminoarios

Tonificacion Funcional
Diego Dieste

Clases de tonificacion funcional explo-
rando todas las posibilidades de uso del
material convencional: gomas, barras y
discos, mancuernas, baldn medicinal.
El objetivo de la sesidn serd darte ideas
para tus clases de tonificacion, para
que se vuelvan variadas y divertidas.

Postura y movilidad de la pelvis
Leire SGnchez

En este seminario hablaremos de los
problemas a nivel lumbopelvico debido
a la inestabilidad de la zona.

Fit Ball Training
Leire SGnchez

El frabajo con el Fit Ball se ha hecho casi
imprescindible en el campo del fithess
ya que es un material que ofrece
muchas posibilidades.

Este seminario tedrico-practico ofrece
la posibilidad de aprender a utilizarlo
para desarrollar las diferentes cualida-
des fisicas como la fuerza y la resisten-
cia cardiovascular.

El entfrenamiento personal con éxito
Jose Vidal

Un curso disenado para entrenadores
personales, licenciados en ciencias de
la actividad fisica, entrenadores y/o
usuarios con inquietudes que clarificard
como disenar los entrenamientos en
relacion ala formay el fiempo. Un semi-
nario para aprender a disenar los entre-
namientos y la estructura de los mismos
pensando en los objetivos y la asimila-
cion orgdnica de las cargas: La Unica
formula para obtener resultados y man-
tenerlos. Contenidos: Direcciones del
enfrenamiento. Valoracion de mis com-
petencias como entrenador o deportis-
ta. La planificacion como método de
trabajo. Fitness tecnoldgico. Andlisis de
los resultados. Coaching y entrenao-
miento.

Tono Compensacion
Santiago Liébana

Buscamos tanto las pautas para un co-
rmrecto acondicionamiento fisico como
un repaso a las necesidades reales de
la clientela a la hora de realizar ejerci-
cios con resistencias, basdndonos en las
zonas Mas olvidadas y descompensa-
das del organismo.
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precios

antes del después del
15/03/11 15/03/11

Evento completo 70 € 80 € 90 €
Master’s sabado -
Todo el dia 50 € 60 € 70 €
Master’s tarde 35 € 40 € 45 €
Master's manana 35 € 40 € 45 €

Seminarios -

Cada seminario de 2 horas 20 € 25 € 30 €
Cada seminario de 4 horas 35 € 40 € 45 €

Grupos

5 o mas personas 15% descuento. Imprescidible hacer el ingreso conjunto.
Inscripcion y forma de pago

1° Hacer ingreso por el importe total en la cuenta 0049 3771 71 2114265161
(Banco Santander) indicando nombre y apellidos. Poner en concepto ins-
cripcion The Event 2011.

2° enviar un mail a academy@evolutionwellness.es con: justificante de
pago, poner la modalidad elegida (indicar el nombre de los seminarios a los

que se va a asistir), teléfono y mail de contacto.

Normas

La inscripcion sélo serd vdalida si va acompanada por el justificante de pago.
Se permite el cambio de un asistente por otro abonando 15€ y con fecha limite hasta el 23 de Marzo.
Se permite la cancelacion de la inscripcion hasta el 23 de Marzo devolviendo el 50% de lo abonado.

Tras el 23 de Marzo no se realizard devolucion alguna.
A the event




:Donde?

Viernes 25 de marzo
Seminarios

Lugar de celebracion:

Evolution Wellness & Fitness Club
C/ Olivar, 13

Metro: Antdn Martin,

Tirso de Molina

o Lavapiés.
www.evolutionwellness.es
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Sdbado 26 de marzo
Master’'s y Seminarios
Lugar de celebracion:
Gimnasio Mand

C/ Alonso Cano, 10

Metro: Iglesia, Alonso Cano
www.gimnasiomana.es
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Alojamiento

Si necesitas alojamiento ponte
en contacto con nosotros por
mail o por teléfono y te lo gestio-
namos todo. Tenemos varios
acuerdos con hostales y hoteles
muy céntricos, para que puedas
asistir al evento comodamente y
cerca del centro. Disfrutards
Madrid al cien por cien!

Contacto

David Vazquez
academy@evolutionwellness.es
T915061375

event
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